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המרכז הקהילתי חוף אשקלון
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בשעה טובה...
נפתח חוג "פילטיס " לנשים
ההשתתפות בחוג מסייעת לשיכוך כאבי גב, הארכת שרירי הגוף

חיזוק שרירי הבטן וקרקעית האגן ומעלה את המודעות לגוף ולנשימה
החוג יתקיים בימים א',ג', ד',ה'
בין השעות 9.00 – 10.00 במתנ"ס
נבדקת אפשרות לפתיחת החוג גם בערב
עלות החוג  130 ₪ לחודש (פעם בשבוע)
לפרטים והרשמה ניתן לפנות ל:אתי כהן 08-6775551
שיעור ניסיון יתקיים ברגע שתתגבש קבוצה
לשאלות ופרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם המדריכה

קרן קריאף- מדריכת פילטיס מוסמכת 050-3653681
