האגף לשירותים חברתיים
מרכז חוסן.

איים של חוסן.
חוזרים להיפגש...עונה שנייה של הרצאות.
גמלאים יקרים,
להלן פירוט ההרצאות שיינתנו במהלך החודשים הקרובים במרכז יום לקשיש במועצה בימי שלישי בין השעות 19:00- 16:30.

4.10.11 – "טראומה החלמה וחוסן"- גלית איתן רוזנברג  m.a  טיפול באומנות.
25.10.11 – "הסתגלות לשינוי בחיי היום יום – גלית איתך רוזנברג.
8.10.11 – פיתוח הזיכרון אריאל כהן.
22.11.11 – "מיניות בגיל השלישי"- אריאל כהן m.a  בעבודה סוציאלית מתמחה בטיפול מיני.
6.12.11 – "חיזוק משאבי התמודדות טבעיים" – יהודית בר-חי m.a  מנחה בכירה.
27.12.11 – "טכניקות להרגעה עצמית"- מדיטציה, נשימה הרפיה. יהודית בר-חי.
10.1.12 – "חשיבה חיובית המביאה לשיפור בריאות פיזית נפשית "- יהודית בר חי.
24.1.12 – "אני כמקור השראה ופיתוח התקוותיות"- יהודית בר-חי.
7.2.12- "השלכות של מצבי חירום על הפרט והמשפחה" – ברכה מרלין צור m.a בעבודה סוציאלית מנחת קבוצות ומטפלת זוגיות ומשפחתית.
21.2.12- "כלים לשיפור יכולות התמודדות עם מצבי מתח, אלטרנטיביות למילוי שעות הפנאי "- ברכה מרלין צור.

נשמח לראותכם,
עו"ס נורית קדמון                     שרה פולק                                         כוכי שלמה
רכזת תחום זקנה          מנהלת העמותה למען הקשיש               מנהלת מרכז חוסן.


