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                                                                                            בית הספר להתעמלות

המרכז הקהילתי חוף אשקלון                                            מרכז מצוינות לספורטאים הצעירים
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ספורט הנשים היפה בעולם מגיל 5

ענף הספורט אולימפי המוביל בישראל
מפתח אצל המתעמלות הצעירות:

*  גמישות ויציבה נכונה.
*  שליטה במספר מכשירים:
    (חישוק, כדור, סרט,דלגית, אלות)
*  פיתוח קואורדינציה ויכול תנועה.   
*  אסתטיות תנועתית ויכולת הבעה.    
*  בטחון עצמי אישי וגופני.
בשיעור:

· התעמלות וכושר גופני.
· בלט.
· ריקודי עם ומודרניים.

כל זאת בהדרכת מאמנת ראשית של נבחרת אשקלון אירנה וולקוב בעלת תעודת מסטר בהתעמלות ( מתעמלת לשעבר בבלורוס ).

עלות החוג 140 ₪ לחודש.
החוג יתקיים באולם החדש במושב גיאה.

          
       לפרטים והרשמה אצל אתי כהן רכזת החוגים בטלפון 08-6775551.

פרטים נוספים לאלכס וטטיאנה : 2953706 - 052 או 052-5830098 



בימי  ראשון 


שתי קבוצות


בשעות 17:00-17:50 גיל 5-6


בשעות 18:00-18:50 גיל 7-11





 שיעור ניסיון  חינם


ביום ראשון 10.10.10


      בשעה 17:00








