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           המרכז הקהילתי חוף אשקלון
בשעה טובה...          
 

  נפתח חוג זומבה לילדים ונשים
זומבה הוא אירובי דאנס המשלב מוסיקה מדרום אמריקה 
יחד עם צעדי ריקוד לטיניים ובינלאומיים 
שיעורי  ה"זומבה" עוזרים לילדים לפתח אורח חיים בריא,

שבו משולב קורדי נציה ויכולת הריכוז כמו על החינוך למשמעת,

מנהיגות, יצירתיות וכושר גופני שהוא חלק טבעי מחייהם.

החוג יתקיים בימי שלישי 
          ילדים גילאי 8 עד גיל 13  משעה 18.00 – 18.45.
          עלות 100 ₪ לחודש
          ונשים משעה 19.30 עד 20.15
          עלות 130 ₪ לחודש

   שיעור ניסיון יתקיים ביום ד' 23/2/11 לפי השעות המצויינות
         לפרטים והרשמה ניתן לפנות ל: לאתי כהן  טלפון 08-6775551
   לשאלות ופרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם המדריכה 

                              איילה צייאדה - מוסמכת לזומבה פלאפון 050-2924433
