סדנת קערות טיבטיות
בניר ישראל -בית היוגה
8,7,11

10:00-16:00

 



סדנה ראשונית לטיפול,  נגינה ותהודה בקערות טיבטיות.
מה הן קערות טיבטיות?

פעמונים העשויים משבע מתכות שונות, המיועדים לריפוי, תפילה ומדיטציה.

בכוחו של הרטט העולה מהקערות להשפיע בכל הרמות פיזית רגשית מנטאלית ורוחנית.
בסדנה זו נלמד
· חוויית הקערות מהצד המרפא והאומנותי .

· בחירת סט קערות לטיפול
· נלמד כיצד לבחור את הקערה המתאימה לכל אדם
· יסודות הטיפול
· סגולתן של הקערות במדיטציה
· האזנה וחוויית ההרמוניה
· סגולות הריפוי במוזיקה וניגון הלב
הערות נוספות
· אין צורך בניסיון קודם או ברקע מוזיקאלי כלשהו.

· הסדנה מיועדת גם למי שרוצה לעשות שימוש אומנותי או לכל מי שרוצה להעמיק את יכולת ההקשבה והבנת מהות הצליל.

אודות קערות טיבטיות בהרחבה
הקערות הטיבטיות המזמרות הם פעמונים מיוחדים ועתיקים, העשויים מסגסוגת של 7 מתכות .

הצליל של הקערות עשיר בצלילים עיליים ובמרקם עשיר של הרמוניקות.

משך הדהוד הצליל ארוך במיוחד ויוצר השפעה פסיכו-אקוסטית וגופנית על המאזין .

טיפול בקערות טיבטיות אפקטיבי ביותר ומתאים לקשת רחבה של התפתחות פנימית.

ניתן לשלב נגינה בקערות בכל שיטת טיפול קיימת, ביוגה, פלדנקרייז, פילאטיס וכד’, עבודה עם ילדים, עבודה עם חינוך מיוחד, נפגעי טראומות, גיל הזהב וכו’.
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