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           מועצה אזורית חוף-אשקלון


               המרכז הקהילתי חוף-אשקלון
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פותח את שעריו לתושבי האזור
השיעורים יתקיימו בימי ראשון בשעה 20:30

במועצה האזורית חוף-אשקלון בספרייה
החוג פועל כבר למעלה משנה
טאי צ'י היא אומנות תנועה ולחימה סינית עתיקה המשתייכת לסגנונות פנימיים-רכים

 של אומנות הלחימה.
הטאי צ'י מפעיל את הגוף באופן שליו ורגוע ללא מאמץ או שימוש בכוח.

הטאי צ'י מתרגל ריכוז, מודעות, התבוננות פנימית וכך מהווה גם מדיטציה בתנועה.

התרגול מפתח יציבה, זריזות, חוסן פנימי וקואורדינציה.

מתאים לכלל האוכלוסייה.
כל אלו ועוד בחוג טאי צ'י 
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לפרטים והרשמה:

מח' תרבות:  08-6775565                                      
כרמלה מיכאלי
                                                                                       מנהלת מח' תרבות
                                                                                      קידום מעמד האישה 
carmela@hof-ashkelon.org.il
טלפונים לבירורים:





אלון ברגר- 054-6699271


שושנה (מדריכה)- 050-5453777











