
‏א'/אב/תש"ע

‏12/07/2010
האגף לשירותים חברתיים
שלום רב,
אנו שמחים להזמינכם להרצאה שנייה בסדרת ההרצאות לגמלאי המועצה.
ההרצאה תתקיים בתאריך 21.7.10 בין השעות 17:00-19:30 

(16:30- התכנסות וכיבוד) במרכז יום במועצה.

מאחר וביום שלישי 20.7.10 חל צום ט' באב, תתקיים ההרצאה ביום רביעי 21.7.10.

נושא ההרצאה: שמירה על בריאות, פעילות גופנית, תזונה נכונה וחשיבותם במחצית השנייה של החיים.

האם השינויים ביכולת הגופנית שלי, במצב הבריאות שלי הם טבעיים?

האם ניתן לעשות משהו בכדי למנוע ולשפר את התפקוד הגופני והבריאותי שלי? 

אלו הן שאלות המעסיקות רבים.

מחקרים מעידים כי אורח חיים בריא תורם משמעותית לשיפור באיכות החיים.

ההרצאה תציג עקרונות, ידע ומידע על תהליכים נורמטיביים בגיל מבוגר ותציג דרכים ותרגילים לשיפור התפקוד הגופני והבריאותי. 
נשמח לראותכם!
להרשמה יש לפנות למזל כהן ממרכז היום, טל'- 08-6754625

עלות המפגש 10 ₪. 

הגעה עצמית!

בברכה,

    שרה פולק                                                               נורית קדמון

מנהלת העמותה                                                עו"ס רכזת תחום גמלאים

