האגף לשירותי הרווחה

שלום רב!
אנו שמחים להזמינכם להרצאה שלישית בסדרת ההרצאות לגמלאי המועצה,

ההרצאה תתקיים בתאריך 3/8/10 יום ג' בין השעות 17:00-19:30 (16:30 התכנסות וכיבוד).

במרכז היום במועצה.
נושא ההרצאה: "חצי הכוס המלאה שלי"- כלים לשיפור המציאות ולחשיבה חיובית במחצית השנייה של החיים.

המרצה: גב' עדינה מוסקוביץ.

כיצד לראות את חצי הכוס המלאה?

האם ניתן לשנות את המציאות או אולי ניתן להתבונן במציאות בעיניים אחרות גם במצבים ובהתמודדויות קשות ומאכזבות?

על נושאים אלו ואחרים תשוחח איתכם גב' עדינה מוסקוביץ, תוך כדי מתן דוגמאות, סיפורים מבדחים והקניית כלים יישומיים לחיים חיוביים ועשירים יותר.

נשמח לראותכם!
להרשמה: מזל כהן (מרכז יום) טל'- 08-6754625
עלות המפגש- 10 ₪.
בברכה,

                 שרה פולק                                           נורית קדמון

             מנכ"ל העמותה                                      עו"ס רכזת זקנה

