מועצה אזורית חוף אשקלון

אגף לשירותים חברתיים ,מדור זקנה ומרכז חוסן מקימים קבוצה :

"בטוב וברע,  ... בבריאות ובחולי..."

קבוצה לבנות ולבני זוג התומכים בשותפם המזדקן

כאשר אחד מבני המשפחה מזדקן, האחריות והדאגה לצרכיו השונים היא בראש ובראשונה של המשפחה. בן או בת הזוג הם פעמים רבות המטפלים העיקריים, כשהם בעצמם על פי רוב מעל גיל 65. על כן, זהו טיפול אינטנסיבי וארוך יותר מהטיפול הניתן על ידי בני משפחה אחרים. ליווי זה מערב פעמים רבות קשיים נפשיים, פיזיים וכלכליים, ואף כורך בתוכו מורכבות ביחסים המשפחתיים, שחיקה ועייפות והתמודדות עם הממסד והבירוקרטיה.   
מטרת הקבוצה: לספק תמיכה, הדרכה וידע באופן שימקסם את חווית הטיפול ואיכותו הן לבן/בת הזוג הזקן/ה והן למעניק/ת הטיפול עצמו/ה. 
מבנה: הקבוצה תכלול בין 12-18 משתתפים ותיפגש למשך 14 מפגשים בני שעתיים וחצי כל אחד. כל מפגש יורכב משני חלקים:
1. חלק ראשון חוויתי ותהליכי, בו המשתתפים יוכלו לשתף, לחלוק ולשמוע מאחרים על חוויותיהם כתומכים בבני זוגם. בנוסף, המשתתפים יעמיקו את הבנתם לגבי הדינמיקה הטיפולית במשפחתם, יפתחו דרכי התמודדות חיוביות עם הסיטואציה המשפחתית, וירכשו מיומנויות נוספות על מנת להרחיב את טווח ההתנהגויות והתגובות העומדות לרשותם בעת המפגש היומיומי, האקטואלי והפנימי עם הטיפול בבן/בת זוג. כך יוכלו המשתתפים ליצור בתוך עצמם מרחב פנימי גדול יותר, רגוע יותר ומאפשר יותר, לעצמם ולבני משפחתם. 
2. החלק השני של המפגש ייוחד להקניית ידע חיוני לעוסקים במלאכת הטיפול בבן משפחה זקן. ידע זה יינתן על פי רוב על ידי ד"ר נעמה לויצקי, מובילת הקבוצה, שהיא מומחית בגרונטולוגיה. לעיתים, בעת הצורך יוזמן לחלק זה בעל מקצוע ספציפי שיספק את הידע הדרוש. 
הנחיית הקבוצה: הקבוצה תונחה על ידי ד"ר נעמה לויצקי, גרונטולוגית, מנחת קבוצות ופסיכולוגית קלינית בהתמחות. תחום התמחותה הוא המשפחה בשלבי החיים המאוחרים. 
מקום המפגש: קפיטריה במתנ"ס
תאריך-אחרי החגים
עלות  כל המפגשים  100 ₪ : 

לפרטים וקביעת מועד לפגישת הכרות אנא פנו ל עו"ס נורית קדמון,רכזת תחום זקנה,טל.6775595
ניתן להשאיר הודעה במענה הקולי (שם + מס' טלפון).
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